3rd Best Book of the Year in
the 50 Best Indie Books of
2020.
TRILOGIA
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Es una visualizacién de unos cuantos afios atras donde me doy cuenta del papel tan dificil que las mujeres hemos tenido
en el mundo. Entonces, es cuando mas admiro y valoro todo lo que hemos logrado, desde el poder ejercer el voto, hasta
como decidir por nuestro propio futuro profesional y personal, es un gran paso en el que debemos sentirnos orgullosas.
Este libro habla de la lucha de las mujeres y de cdmo en los paises desarrollados se origind una evolucion de nuestro
género gracias al acceso progresivo a la educacion formal (plataforma fundamental que nos proporciond un arma muy
poderosa de formacidn e informacion) a través de la cual canalizamos nuestras aspiraciones y reivindicaciones sociales y
politicas; asi como la integracion en el mercado laboral; mas todavia hay mucho por hacer y trabajar para dejarles a las
nuevas generaciones de nifias, un mundo con mayor equidad e inclusion, menos violencia de género, mayor participacion y
liderazgo en la sociedad.

Seguramente tampoco sera una tarea facil, pero mientras sembremos los mejores frutos, obtendremos las mejores
cosechas. Hay que apoyar, motivar, e incentivar a todas las generaciones de mujeres jovenes a lograr sus suefios y
objetivos; ya que no hay nada imposible en la vida que no se pueda lograr con disciplina, constancia y perseverancia.

También considero que es hora de ayudarnos mas entre nosotras, ser mas solidarias, unidas, apoyarnos mas las unas a
otras, no ser tan competitivas, pero, sobre todo aprender a respetarnos como mujeres y seres humanos.

Descripcion de la Trilogia.



Press Release

Caliente Press anuncia la publicacion de la Trilogia. Libro 1) When
Strong Women Speak, Strong Women Listen. Libro 2) Strong
Women Have Beliefs and Values y Libro 3) Strong Women Speak
on Leadership, Success and Living Well.

Una coleccion de mas de 2000 citas de mujeres exitosas y notables
alo largo de la historia por la autora Adriana Fuentes Diaz.
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Estas son las palabras de sabiduria y consejos de mujeres, que han
ayudado a mejorar la sociedad, la educacién, los negocios, la politica y el
espiritu  emprendedor en el mundo corporativo para las futuras
generaciones de mujeres.

Nunca habia sido mas importante como ahora, que las mujeres
aprendan unas de otras, se ayuden, se apoyen y se animen entre
si”, afirma la autora. “Ya que, a medida que pasamos por
situaciones dificiles, no hay duda de que las mujeres en todo el
mundo, debemos trabajar juntas para ayudarnos y lograr nuestros
suefios”.

Adriana Fuentes Diaz




Sobre Adriana Fuentes Diaz
Adriana Fuentes Diaz

Durante los ultimos 15 afios, Adriana Fuentes Diaz se ha dedicado al
mundo del marketing, la publicidad y las relaciones publicas. También es
una madre dedicada a su hijo adolescente, hermana, amiga e hija
comprometida a dar siempre lo mejor de si misma.

Hoy en dia, esta muy involucrada en los problemas personales y
profesionales de las mujeres y quiere inspirar y motivar a todas ellas en
cada rincon del planeta, para que se ayuden mutuamente a perseguir sus
suefios para hacer del mundo un lugar mejor.
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Endosos primer libro

Adriana hizo un gran trabajo al consolidar las mejores citas de las mejores mujeres que
hemos conocido y escuchado. Ella eligi6 cuidadosamente citas con palabras
significativas para que resuenen en nuestras mentes. Las mujeres son las mejores
mentoras, entrenadoras, maestras para otras mujeres, porque conocemos nuestros
desafios y entendemos nuestros miedos e inseguridades. Y lo mas importante,
sabemos lo que nos reconforta.

Es un gran libro para todas las mujeres para obtener ese consuelo, superar desafios ,
miedos, y para ser entrenadas por las mujeres mas fuertes que el universo ha traido...
incluyéndote a ti adriana. Gracias por este poderoso libro.
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lleana Ferber

Woman, Mother, Wife, Daughter, Friend, Student
Professional Specialist in Local Economic Development
Advocate for Women Economic Empowerment

U.S.A.

Adriana Fuentes Diaz




Es un hermoso y reflexivo libro que aborda nuestras preocupaciones mas profundas como mujeres con sabiduria y
perspectiva infinita. Me encanta la configuracion de cada seccion y las citas cuidadosamente seleccionadas se sumergen
facilmente en los momentos de necesidad y brindan una inmensa inspiracion.

Adriana: nunca te sentiras sola en el mundo, con este libro junto a tu cama.

Anne Sandberg
Managing director
Predict Success
U.S.A.

Me gustdé mucho esta recopilacion de frases de diferentes mujeres poderosas e influyentes, sobre todo porque estan
clasificadas por areas, lo que hace que sea extremadamente facil buscar especificamente un tema relacionado con el amor,
la amistad, el éxito, la gratitud, los valores, entre otros.

Me parece un libro muy fresco y amigable que nos ayuda a reflexionar sobre conceptos y valores importantes para el
desarrollo y empoderamiento del género femenino. jFelicidades, Adriana, gran trabajo!

Julie De Armas
Clinical Psychologist and Coach
Spain



Endosos segundo libro

| loved the drawings that | found in each category. | fell in love with this, and
it inspired me to continue reading this wonderful and useful book.

Adriana talks about values and beliefs. She tells us about persistence,

freedom, hope, and many others, that | consider have taken higher

Adriana Fuentes:Dfaz r relevance in the life of women and everybody these days. | found an
; | inspirationally phrase that | would like to share:

“If | can do it, you can do it. If | can follow my dreams, you can follow your

dreams. If | can do this with respect and integrity and morality, you can too.”
~ Gina Rodriguez
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This phrase is one of many that can be found in this book which inspire and
invite us to persevere with our dreams and goals.
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‘ Silvia Hernandez P
f, " y Marketing & Communication Advisor

/] - England, Venezuela, México
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| am in love with this book. Each chapter forced me to follow the next one. A
wonderful reading with beautiful paintings. | was touched. Strong Women Have
Beliefs and Values inspired me, gave me strength, gave me Berraquera as
they say in my native Colombia. It is a perfect read to fill us with the energy to
face great, and not so great, moments in life. It is wonderful book to fill us with
love and solidarity.

Now is the time, women, to understand that if we support each other, it will be
easier to attain our dreams and goals. This life is to share it and to prosper as a
team.

Adri, | congratulate you. Carol Montealegre Cardenas
Director, Idear Eventos
México-Colombia
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Adriana Fuentes Dia
Steven Howard
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Endosos tercer libro

An inspiring book, which gave me the sensation of learning from many stories where
each one concentrates a great teaching. Reading each sentence is comforting and
invites you to reflect. It is the sum of many points of view that nurture raising knowledge
because each day is a new opportunity to grow.

Adriana and Steven have captured through their research a compilation of phrases that
resonate and have given me a wonderful time by being inspired by them while reading
them.

Thank you, thank you, thank you for this wonderful contribution.
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Enrique Nufiez Garcia
Senior Director, Entertainment Industry.
Venezuela, México & Argentina




Leaders use words to fuel passion, resolve, commitment, and action. In Strong Women Speak on Leadership, Success and
Living Well you will find leadership quotes from powerful women that can be used as daily shots of inspiration to drive your
own resolve and passion. Seeing how women have used words to help guide and influence others demonstrates leadership
possibilities for us all.

Holly Burkett,

PhD Award-winning Author Learning for the Long Run:
7 Practices for Sustaining a Learning Organization
US.A

| absolutely loved this book! | will put it on my breakfast table to just flip open every morning to let these words inspire me.
As an entrepreneur having guiding lights out there is essential and the collection here is phenomenal.

Lena Rekdal
Founder of Nimmersion AB
Sweden




There is a wonderful purpose behind this book. A very inspiring and single-
minded collection of strong, successful, and challenging woman thoughts and
life lessons.

Deep reflections from the authors to set-up each section that fully engage the
reader and transform its perspective to a more human, close, and assertive
leadership style in both, life and business fields.

Alfonso Alcocer
VP Business Director, BBDO.
México




La vida me ha dado satisfacciones y me siento
bendecida y afortunada de servir a mi género,
llevando su voz como bandera.

Gracias a cada mujer, que dia a dia hace
engrandecer a la humanidad con su nobleza,
trabajo y perseverancia.

“Todas tenemos la posibilidad de hacer de
nuestros suenos, realidades tangibles™

jGracias, gracias, gracias!

3rd Best Book of the Year in the
50 Best Indie Books of 2020.



Informacion de Contacto:
Adriana Fuentes D.
Ciudad de México, Mex.
Tel: + 521(55) 44503228

Email: adriafuentes@hotmail.com
https://www.instagram.com/adrianafuentesdiazoficial/
https://www.instagram.com/adrianafuentes80
https://www.facebook.com/adrianafuentesdiaz
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