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GUATEMALA 2024

27 de febrero de 2024
06 dias, 05 noches
USD S$1600

Este no serd un viaje comun y
corriente, serd un viaje basado en el
libro: “Mujeres fuertes hablan de
sexo”

Adéntrate en esta experiencia Unica,
donde conectaremos con nuestra energia
sexual, nos llenaremos de seguridad y
descubriremos el vasto universo dentro de
nosotras mismas.

Las palabras tienen el poder de inspirar,
nutrir, ensenar y fortalecer el cuerpo, la
mente y el aima.

Es un placer para mi haber escrito este
libro. El cuarto libro de la serie "Mujeres
fuertes”. Que fue posible gracias a la
colaboracion de mujeres maravillosas y
con amplios conocimientos en el tema
sexual.

El objetivo del vigje es profundizar en los
capitulos mds importantes del libro,
reflexionando, aprendiendo,
reaprendiendo y modificando muchas
creencias limitantes que tenemos sobre el
sexo. Este vigje lo llevaremos a cabo en
compania de excelentes profesionales
qgue dia a dia con diferentes talleres y
actividades, nos compartirdn sus
conocimientos para que cada una de
nosotras finalmente, aprendamos a vivir y
disfrutar una sexualidad plena.

Al comenzar este viaje Unico e inolvidable,
tendras de obsequio este libro revelador.

i




RESUMEN DEL
ITINERARIO

DIA1

DIA 2

DIA3

DIA4

DIAS

DIA6

CIUDAD DE GUATEMALA | LLEGADA'Y CENA DE BIENVENIDA

LAGO ATITLAN | NAVEGANDO UN PARAISO VOLCANICO

IXIMCHE | EXPLORANDO SITIO ARQUEOLOGICO & CEREMONIA MAYA

ANTIGUA | VISITA A LAMAGICA CIUDAD COLONIAL

FINCA FILADELFIA| TOUR AFINCA CAFETALERA

ANTIGUA-CIUDAD DE GUATEMALA | SALIDA
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DIA 1- 27 FEB: jBIENVENIDA A GUATEMALA!
LLEGADA A LA CIUDAD DE GUATEMALA (C)

ilnicia nuestro viaje! Bienvenida en el aeropuerto La
Aurora por nuestro guia local y fraslado a hotel en
Panajachel. Cena de bienvenida en un restaurante
local y entrega de kit de bienvenida. Alojamiento en
nuestro hotel en los alrededores del Lago Atitlan.

DiA 2- 28 FEB TALLER: SEXO Y CREENCIAS /
EMOCIONES (D)

Iniciaomos el dia con una meditacion matutina, seguido
de nuestro desayuno. Tendremos nuestro primer taller
del vigje ‘Sexo y Creencias / Emociones:

Tienes derecho a ser feliz, mereces darte cuenta de
que puedes tener una vida sexual placentera y que
puedes dejar la esclavitud de tus propias creencias
limitantes.

Ante las emociones, nos daremos cuenta de que la
mayoria de nuestros problemas en las relaciones
basicamente son emocionales, y de que sufrimos mds
por aquellas emociones que aparecen cuando se
pone en duda nuestra valia personal.

NAVEGANDO UN PARAISO VOLCANICO

Después saldremos a explorar uno de los lagos mas
bellos del mundo, el Lago Atitldn, en un asombroso
paseo privado en bote. De regreso en el hotel
tendremos tiempo para compartir y conocernos.

DiA 3- 29 FEB Taller: SEXO Y ESPIRITUALIDAD /
TANTRA (D)

Hoy nuestra aventura nos lleva hacia una experiencia
maya mistica. Comenzando por una meditacion
matutina y después nuestro desayuno. Seguimos con el
taller: ‘Sexo y la Espirifualidad / Tantra:

Lo que estd en el exterior es solamente la manifestacion
de lo que estd en tu ser y en tu personalidad, pero tu
verdadera esencia, gozo, espiritualidad y plenitud estan
siempre dentro de ti.

El Tantra es el espacio en donde, a través de Ila
aceptacion se convergen las polaridades y trasciende
el amor. En esta prdctica tanto el amado como el que
ama, dejan de existir por separado y se unen en un solo
cuerpo y espiritu.

EXPLORANDO SITIO ARQUEOLOGICO & CEREMONIA
MAYA

Por la tarde saldremos en un tour privado al Sitio
Arqueoldgico Iximche, lugar que fue la primera capital
de Guatemala, gobernada por los Kagchikeles.

Experimentaremos por cuenta propia una ceremonia
maya de la mano de mayas quichés de
Chichicastenango. Nos acompanara un guia espiritual,
que nos explicard el ritual para conectar con nuestras
antepasadas y traer bondades a nuestra vida.

Al terminar nos trasladaremos a Anfigua, una de las
ciudades mas bonitas de América.

(D) DESAYUNO (C) CENA
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DIA 4- 01 MAR taller: SEXO Y COMUNICACION /
EDUCACION (D)

VISITA A LA MAGICA CIUDAD COLONIAL

Después de nuestra meditacion matutina y del
desayuno, salimos temprano para descubrir las calles
adoquinadas y arquitectura colonial de Antfigua. La
ciudad protegida por los majestuosos volcanes de
Agua, Fuego y Acatenango.

Al regreso, tomaremos nuestro taller ‘Sexo vy
comunicacion / educacion’:

La sexualidad forma parte de nuestra vida, posee
caracteristicas aprendidas de una generaciéon a ofra,
pero para entender la sexualidad con conocer la
anatomia y fisiologia sexual no es suficiente.

Para vivirla de una manera placentera, hay que
disponer de una educacidn-informacion correcta,
profunda y asertiva. Debemos siempre comunicarnos
con amor, respeto y apertura con quien decidamos
sea nuestro companero-a sexual, ya que es la Unica
manera de evolucionar como pareja y sociedad.

DIA 5- 02 MAR taller: SEXO Y TABUES -
SEDUCCION - PLACERES (D,C)

Realizaremos nuestra meditacion matutina para seguir
con el desayuno. Luego tomaremos nuestro ultimo
taller del vigje ‘Sexo y Tabues — Seduccion - Placeres’:

¢Por qué se va apagando la pasion en las relaciones?

Por los problemas, el estrés, las tareas y
responsabilidades del dia a dia que nos agobian...

o por que el amor cambid y trascendio...

El amor evoluciona y se transforma, pero la rutina diaria
puede apagar esa llama de la pasidon tan necesaria
para que las relaciones se mantengan en el tiempo.

Hablaremos de los TabuUes que debemos de eliminar de
nuestro subconsciente, aprenderemos del arte de la
seduccion y de los increibles placeres que podemos
experimentar con nuestra pareja o solas para disfrutar
el sexo de una manera excepcional. Recuerda algo: EL
SEXO ES SALUD.

TOUR A FINCA CAFETALERA

Por la tarde realizaremos uno de los tours de café mds
completos en la Finca Filadelfia. Nuestro guia privado
nos ensenard el proceso del café, desde su plantacion
hasta la taza. Pasearemos por su vivero, los cultivos de
café y terminaremos degustando uno de los mejores
cafés del mundo en un placentero laboratorio de cata.

Regresaremos a Antigua para disfrutar una elegante
cena en el restaurante ‘Casa Escobar Antigua’ un lugar
perfectamente ambientado con musica en vivo para
una noche magica.

DiA 6- 03 MAR: ANTIGUA-CIUDAD DE GUATEMALA
SALIDA (D)

Desayuno. Manana libre. A las 12:00 pm dejamos el hotel
y, cuando sea el momento, nos trasladamos
aeropuerto de la Ciudad de Guatemala para volar de
regreso a casa o seguir explorando la zona maya.

jHasta la proxima aventural
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SEMBLANZA DE ADRIANA

Adriana Fuentes Diaz, es autora de la serie de libros
"Mujeres fuertes’, disponible en inglés y espanol. Estos
libros tienen la finalidad de motivar a todas las mujeres a
lograr sus objetivos en la vida.

Tres de estos libros, ganaron importantes premios en la
Industria Literaria. Actualmente se encuentra escribiendo
suU 5to libro.

En noviembre del 2021, Adriana recibid un
reconocimiento especial por el Consejo Nacional de
Mujeres Empresarias en México, por su parficipacion,
compromiso, dedicacion y liderazgo, con las mujeres
tanto del sector publico como del sector privado en
nuestro pais.

Hoy en dia, estd muy involucrada en los problemas
personales y profesionales de las mujeres y quiere inspirar
y motivar a todas ellas en cada rincdn del planeta, para
que se ayuden mutuamente a perseguir sus suenos para
hacer del mundo un lugar mejor.

Si quieres saber mdas
informacion de Adriana,
bUscala en su

I1G:
elmundodeadrianafuentesdiaz
y en su web:
www.adrianafuentesdiaz.com

XU,
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SEMBLANZA DE MARIA FERNANDA

Maria Fernanda Nunez, Licenciada en Educacidon Pre-escolar con enfasis
en Filosofia para Ninos. Durante 19 anos frabajdé como educadora en diferentes

colegios en Bogotd- Colombia, su ciudad natal.

Interesada en el desarrollo humano y en la busqueda del crecimiento personadl
y espiritual ha estudiado Yy practicado diferentes técnicas, entre
ellas Thetahealing®, técnica que la cautivo vy la llevd a estudiarla, practicarla y

ensenarla como instructora certificada.

Infrodujo en el 2012 la técnica en Colombiay en PerUy ahora hay cientos

de practicantes e instructores certificados en estos paises.

Como resultado del contfinuo interés por ampliar sus conocimientos y expandir los
procesos de toma de conciencia, Maria Fernanda ha logrado entretejer de una
manera sutil, conceptos de diferentes formaciones que unidos a su experiencia
dan estructura y soporte al trabajo que realiza tanto en las consultas individuales,
como en los talleres que ha creado, infegrando en ellos lo mejor de cada técnica

y enfoque que ha estudiado.

Su intencidn es fomentar que cada vez
mas personas logren cambios profundos
que les permitan vivir procesos de sanacion
consciente y una mayor conexion con su

verdadero Ser.
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SEMBLANZA DE ROCIO

Rocio Sdnchez, colombiana y actualmente reside en Washington D.C.
después de cuatro anos maravillosos en Ciudad de México. Ha frabajado con
Kundalini Yoga desde hace casi 20 anos. Con Formacion en Kundalini yoga
en Washington y México.

Los Ultimos cuatro anos los ha dedicado a profundizar en temas pilares que
soportan Kundalini fales como Neurociencia aplicada al dia a dig,
Epigenética, Neurobiologia, Teoria Polyvagal, Yoga Terapéutico, entre otros.

En la actualidad esta realizando una certificacion acerca de la relacion entre
el frauma vy el sistema nervioso, Terapia MindBody, que es el hilo conductor
entre la filosofia y la practica yogica.

Su frabgjo es ser la herramienta para que quién incursione en esta
maravillosa prdctica logre, a su propio ritmo, identificar el balance
entre su lado femenino y masculino relaciondndose en coherencia
CON suU esenciaq, su identidad y su existencia Sat Nam.

A fravés de los anos ha tenido la
forfuna y la gran oportunidad de
trabajar con grupos de personas en
diferentes lugares del mundo y esto le
ha permitido desarrollar la creatividad
Implementando su conocimiento vy
experiencia . Es testigo del impacto
que sucede con la prdctica de
Kundalini Yoga en el individuo y de
como esta afecta de forma definitiva y
positiva el desarrollo personal vy
espiritual.
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Hoteles- lujo y encanto

LAGO ATITLAN:
HOTEL ATITLAN 5*

(2 noches)

ANTIGUA:

HOTEL CAMINO REAL
ANTIGUA 5*

(4 noches)

*Nota:

Los programas incluyen los hoteles mencionados o similares segun disponibilidad. Se noftificard a las viajeras en caso
de cambio de hotel, antes de la confirmacidén del vigje.
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Guatemala 2024

SALIDA GARANTIZADA A PARTIR DE 6 PARTICIPANTES

INCLUYE :
Servicios privados
Transporte con A/C
Guia y chofer de habla hispana
Entradas a sitios y museos
Lancha privada en Lago Atfitldn
Agua pura de cortesia
Salones y coffe breaks
Alojamiento en habitacidn Doble
Seguro de vigje que cubre hasta USD60,000
Cena de bienvenida en un restaurante
Cena de despedida en un restaurante
Medio dia de visita guiada en la zona arqueoldgica de Iximche
Ceremonia maya
Tour de Café en Finca Filadelfia
Medio dia de visita en guiada en La Antigua Guatemala
Talleres impartidos por 3 reconocidas facilitadoras

Kit de bienvenida incluyendo el Libro “Las Mujeres Fuertes Hablan de Sexo”
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Guatemala 2024

SALIDA GARANTIZADA A PARTIR DE 6 PARTICIPANTES

NO INCLUYE

Vuelos internacionales México- Guatemala - México.

Todas las bebidas durante las comidas o cenas incluidas.

Almuerzos o cenas no mencionadas como incluidas en el programa.
Excursiones no mencionadas en el programa.

Gastos personales.

Propinas voluntarias a guias.
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FECHAS Y PRECIOS

MINIMO 6 PARTICIPANTES, MAximo 16.

Fecha Precio Suplemento Individual

27 de Febrero 2024 USD $ 1600 USD $ 430 16 plazas

Tarifas sujetas a disponibilidad al momento de confirmar.

Precios por persona, cotizados en ddlares americanos y pagaderos en moneda nacional al tipo de

cambio del dia, con base a ocupacion doble (habitacion para dos personas).

Si no tienes una acompanante No te preocupes, muchas vienen solas. Nosotras buscamos una

companera de habitacion ideal para ti.

Si deseas una habitacion para i sola, debes agregar el « Suplemento Individual ».

IMPORTANTE

= El programa anterior estd sujeto a cambios. El alojamiento y las actividades pueden
modificarse en funcion de la disponibilidad.

= Nos comprometemos seriamente con tu seguridad, por lo que ciertas actividades pueden
ser anuladas y sustituidas en caso de condiciones climaticas adversas u ofros factores
ajenos a nuestro control. Todas las actividades son opcionales, puedes renunciar a las

gue no fe resulten comodas, mds no habrd reembolso por las mismas.

Info:

Adriana Fuentes: 5544503228
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